
 

 

【2019/8/19】 

 

経営企画戦略チーム・THE MASTERS に 

「睡眠健康指導士・矢野 達人」が加わりました！ 
 

☆★☆【矢野 達人 (やの たつと) プロフィール】☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メッセージ】 

健康を維持増進するために欠かせないのが「運動・栄養・睡眠」です。 

しかし日本は「寝ずに働く美学」という風土がまだまだ残っているくらい、睡眠に対する意識が低いのが現

状です。作業能率を高めたいなら、健康でいたいなら睡眠をしっかりとるべきです。 

睡眠の正しい知識を広め、健康寿命延伸と経済成長に貢献します！ 

                                          

 

【資 格】 

 

睡眠健康指導士上級 ・ 電磁波測定士 2 級 



【経 歴】 

健康維持増進のために欠かせない「運動・栄養・睡眠」の中で、 

日本には睡眠をサポートしてくれる場所が少ないと気付き、 

2016 年 7月、大阪・本町に「睡眠」に特化したサロン「快眠ほぐしサロンすいみん」を

OPEN。TVやラジオ、新聞等、数々のメディアにも取り上げられている。 

近年では「健康経営」を掲げる企業に、「睡眠研修」の講師として呼ばれることが増えて

おり、「睡眠」をテーマにした活動を積極的に取り組み、日本の不眠問題軽減に奮闘中。 

大阪でリラクサロン・整体サロン・鍼灸整骨院・快眠サロンを計 6店舗経営。 

 

【業務内容】 

「睡眠指導」 「睡眠改善研修」 「快眠マッサージ」 

「寝具販売」 「快眠グッズ販売」等 

 

SHOOTING STAR は、皆様と共に“夢”を共有する価値創造カンパニーです。 

「研修企画」・「イベント企画」・「経営企画」を通じ、 

クライアントの強み・個性を活かしたサポート体制を構築致します。 

個性づくりからファンづくりまでトータルサポート。 

クリエイター・士業等、様々な分野のスペシャリストが集う THE MASTERS は、 

貴方のビジネス・プライベートに笑顔をもたらす心強いパートナーです。 

たくさんの笑顔を創る為に、弊社サービスをご活用ください。 

経営企画コンサルティング&プロデュース 

株式会社シューティングスター 

http://www.shooting-star01.net/ 

http://www.shooting-star01.net/

